
    

« Planning des Tournesols »    

« Bien dans mon corps, bien dans ma tête »              

  

 

 Lundi 24 Février Mardi 25 Février Mercredi 26 Février Jeudi 27 Février Vendredi 28 Février 

 

Matin 

« Mon corps, mon 
ami » 

Jeu de l’imitateur  

« Les animaux »  

Jeu sur la nutrition 

« tri des aliments » 

 

Le corps en mouvement  

Parcours moteur  

1,2,3  

statue musicale  
Grand jeu  

 

Après-Midi 
Mon corps en 

chanson  

Création d’un support 

La pyramide alimentaire  
« J’étire mon corps » 

« Respire » 

Jeu de relaxation  
« Un goûter en beauté » 

 Lundi 03 Mars Mardi 04 Mars Mercredi 05 Mars Jeudi 06 Mars Vendredi 07 Mars  

 

Matin 

 

« Allons respirer 

 l’air frais » 

« Ma carte du 
bonheur » 

Atelier cuisine  

« Pancake » 
Le jeu des émotions 

 

Création décor pour la 
Boom 

 « La scène enchantée » 

 

Après-Midi 
Création d’un 

support illustrant la 
promenade 

« La danse du bonheur »  
Support recette / photo 

/ dégustation Support photo 

 

Boom d’hiver  

« Bal de promo » 



 


